
 
 
 

 

20. november 2018 

 

Til kommuner og hospitaler i Region Hovedstaden 

Den Administrative Styregruppe for Sundhedsaftalen i Region Hovedstaden godkendte den 2. 

november 2018 ’Samarbejdsaftale vedrørende Cerebral Parese Opfølgningsprogram (CPOP)’, som 

hermed er gældende for de 29 kommuner samt hospitalerne i regionen. Aftalen er vedlagt.  

 

Formål med samarbejdsaftalen 

Det centrale mål med aftalen er, at alle børn med Cerebral Parese (CP) eller CP lignende 

symptomer skal sikres en ensartet og kontinuerlig, tværfaglig opfølgning med 

opfølgningsprogrammet (CPOP) med henblik at kunne iværksætte den rette behandling på det rette 

tidspunkt, uanset hvilken kommune barnet bor i eller hvilket hospital, barnet er tilknyttet. Dette kan 

sikre, at sekundære følger til CP kan forebygges, hvorved funktionsevne og livskvalitet optimeres 

hos børnene, og antallet af operationer og behovet for hjælpemidler reduceres. 

 

Aftalen beskriver således opgave- og ansvarsfordeling i forbindelse med opfølgningsprogrammet. 

Det er børn med CP, født i 2008 og fremefter, som kontinuerligt følges gennem opvæksten, indtil 

den unge fylder 15 år. Opfølgningsprogrammet består af fire undersøgelser: en fysio- og en 

ergoterapeutisk CPOP undersøgelse, en neuropædiatrisk undersøgelse og en ortopædkirurgisk 

(røntgen) undersøgelse. Kommunernes primære opgave er at lave de fysio- og ergoterapeutiske 

CPOP undersøgelser. Dog får størstedelen af børnene lavet den første fysio- og ergoterapeutiske 

CPOP undersøgelse på hospitalet i forbindelse med, at diagnosen stilles og barnet inkluderes i 

programmet. 

 

Vedrørende implementering af samarbejdsaftalen 

Den tværsektorielle arbejdsgruppe, som har udarbejdet aftalen, vil stå i spidsen for 

implementeringen af aftalen i det kommende år, med de regionale koordinatorer som tovholdere. 

Implementeringen vil ske i et tæt samarbejde med samtlige kommunale kontaktpersoner for CPOP i 

Region Hovedstaden. 

 

  



 
 

 

 

 

 

Spørgsmål vedrørende aftalens indhold kan rettes til:  

Louise Bolvig Laursen & Mette Røn Kristensen  

Regionale koordinatorer for CPOP i Region Hovedstaden 

Hvidovre Hospital  

Tlf.: 3862 2234  

Mail: louise.bolvig.laursen@regionh.dk / mette.roen.kristensen@regionh.dk  

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Kamilla Walther 

Specialkonsulent 

kamilla.walther@regionh.dk 
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